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Decimoputzu, 18.09.2026 

Agli alunni 

Ai genitori 

Ai docenti  

dell’Istituto Comprensivo  

 

 

 

Circ. n. 64 

Oggetto: Mercoledì vitaminico 

In riferimento all’oggetto e al progetto di educazione civica “Io, noi, il territorio e il 
pianeta”, al fine di promuovere una sana alimentazione e merenda salutare, si comunica 
che ogni mercoledì la merenda consumata a scuola dovrà essere costituita da alimenti 
semplici, sani e poco trasformati, con particolare preferenza per frutta fresca e secca e 
verdure di stagione. 

Il Mercoledì vitaminico sarà attivo dal 23.09.2026. 


