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Ai Dirigenti Scolastici 

Ai Docenti 

Al Personale Educativo 

delle Istituzioni scolastiche della Sardegna 

 

Oggetto: Summit "Benessere a Scuola e in Famiglia 2026" – Robert Melillo a Cagliari.  

                  Opportunità di formazione con Carta del Docente 

 

Gentilissimi, 

desideriamo richiamare la Vostra attenzione su un'importante opportunità di aggiornamento 

professionale dedicata ai temi delle neuroscienze applicate all'educazione, dello sviluppo 

cognitivo e del benessere di bambini e ragazzi. 

L'11 e il 12 settembre 2026 si svolgerà a Cagliari il Summit "Benessere a Scuola e in Famiglia 

2026", promosso dall'Istituto Comprensivo Pirri 1–Pirri 2, dalla Rete e Associazione Senza Zaino 

e dall'Associazione ProssimaMente APS, con la partecipazione straordinaria del Prof. Robert 

Melillo, neuroscienziato di fama internazionale e autore di numerose pubblicazioni sul 

neurosviluppo. 

L'evento rappresenta una rara occasione di confronto diretto con uno dei maggiori studiosi 

internazionali sui temi dello sviluppo cerebrale, dell'apprendimento, dei riflessi primitivi, delle 

neurodivergenze, dell'ADHD, dei Disturbi Specifici dell'Apprendimento e dell'autismo, offrendo 

strumenti concreti immediatamente trasferibili nella pratica educativa e didattica. 

Il programma prevede: 

• Venerdì 11 settembre – Conferenza gratuita (in presenza oppure in diretta streaming), con 

prenotazione obbligatoria. 
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• Sabato 12 settembre – Workshop esperienziale di 8 ore con attività pratiche e laboratoriali 

immediatamente applicabili nei contesti scolastici, educativi e familiari. 

Utilizzo della Carta del Docente 

Grazie alla collaborazione con l'Associazione Nazionale Senza Zaino APS, i docenti possono 

partecipare al workshop utilizzando la Carta del Docente attraverso la piattaforma S.O.F.I.A., con 

registrazione dell'iniziativa formativa e pagamento mediante il bonus ministeriale. 

L'iscrizione avviene mediante: iscrizione al corso sulla piattaforma S.O.F.I.A. (ID 105728 – 

Benessere a Scuola e in Famiglia), generazione del buono della Carta del Docente e 

completamento dell'iscrizione attraverso il modulo online indicato sul sito dell'evento. 

Considerato l'elevato interesse che l'iniziativa sta riscuotendo a livello nazionale e il numero 

limitato di posti disponibili per il workshop, si invitano i docenti interessati a procedere quanto 

prima con la prenotazione e comunque entro il 28 Agosto 2026. 

Tutte le informazioni, il programma dettagliato e le modalità di iscrizione sono disponibili sul sito 

www.prossimamente.net. 

Confidando che questa iniziativa possa rappresentare un'importante occasione di crescita 

professionale, nel ringraziare per la consueta collaborazione, si invitano le SS.LL. a voler dare la 

massima diffusione della presente nota a tutto il personale docente ed educativo, favorendo la 

conoscenza dell'iniziativa e delle opportunità offerte, in particolare della possibilità di 

partecipare al workshop mediante l'utilizzo della Carta del Docente attraverso la piattaforma 

S.O.F.I.A. 

Cordiali saluti. 

 

Il Dirigente Scolastico 

Prof. Valentino Pasquale Pusceddu 
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