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 Ai Dirigenti scolastici  
delle Scuole dell’infanzia, primarie  

e secondarie di primo grado  
statali e paritarie della Sardegna 

 
Agli Ambiti Territoriali dell’USR Sardegna 

 
Al Coordinatore Regionale di Educazione 

Fisica e Sportiva USR Sardegna 
 

A Sport e salute S.p.A 
 

Al Comitato Olimpico Italiano 
 

Al Comitato Italiano Paralimpico 
 

Al sito web dell’USR Sardegna 
 
 

 
Oggetto: Attività motorie e sportive per l’A.S. 2025/2026  

    Avvio Progetti Scuola Attiva infanzia, Scuola Attiva kids e Scuola Attiva junior  
 

Si pubblica la nota della Direzione generale per lo studente, l’inclusione, l’orientamento e il 
contrasto alla dispersione scolastica prot.n. 2289 del 20/10/2025 avente per oggetto il Progetto 
Nazionale “Scuola Attiva”. 
 

Il programma Scuola Attiva intende proporre un percorso che partendo dalla scuola 
dell’infanzia, prosegue nella scuola primaria, con l’obiettivo di favorire lo sviluppo motorio globale 
degli alunni e si consolida nella scuola secondaria di primo grado con le attività di orientamento 
sportivo.  
 
Si riportano di seguito gli elementi essenziali relativi ai singoli progetti per l’a.s. 2025/2026. 

 

• Scuola Attiva infanzia 

L’obiettivo principale è quello di promuovere l’attività ludico-motoria tra i più piccoli mediante 
strumenti che possano contribuire, in modo mirato e continuativo, allo sviluppo motorio, cognitivo e 
relazionale dei bambini in un’età fondamentale della crescita (4-5 anni), anche fornendo agli 
insegnanti della scuola dell’infanzia conoscenze e strumenti specifici.  
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Modalità di partecipazione e termini di scadenza  
 
Le istituzioni scolastiche statali e paritarie interessate potranno registrare l’adesione al progetto, 
accedendo, dalle ore 12.00 del 5 novembre alle ore 12.00 del 25 novembre, all’area riservata del 
sito https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/infanzia.html nella quale sarà possibile 
acquisire anche tutte le informazioni relative al Progetto.  
 
Per chiarimenti e supporto scrivere a: scuolattiva.infanzia@sportesalute.eu  
 
Periodo di attività: gennaio/giugno 2026. 
 

• Scuola Attiva kids 

Il progetto prevede un percorso motorio, sportivo ed educativo destinato a tutte le classi delle scuole 
primarie statali e paritarie con contenuti differenziati per fasce d’età, con l’obiettivo di promuovere 
l’apprendimento delle capacità e degli schemi motori di base, il gioco-sport e la cultura del benessere 
e del movimento.  
 
Modalità di partecipazione e termini di scadenza  
 
Le istituzioni scolastiche statali e paritarie interessate potranno registrare l’adesione al progetto, 
dalle ore 12.00 del 20 ottobre 2025 alle ore 12.00 del 12 novembre 2025, accedendo all’area 
riservata del sito https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/kids/il-progetto.html nella quale 
sarà possibile acquisire anche tutte le informazioni relative al Progetto.  
 
Per chiarimenti e supporto scrivere a: scuolattiva.primaria@sportesalute.eu  
 
Periodo di attività: gennaio/giugno 2026. 

 
• Scuola Attiva junior 

Il progetto è destinato alle istituzioni scolastiche secondarie di primo grado e intende promuovere la 
realizzazione di percorsi di orientamento sportivo, incentrati su due discipline sportive scelte dalle 
Istituzioni scolastiche, attraverso un approccio multidisciplinare, per contribuire all’avviamento alla 
pratica sportiva e alla diffusione di corretti stili di vita.  
 
Modalità di partecipazione e termini di scadenza  
 
Le Istituzioni scolastiche secondarie di primo grado potranno registrare l’adesione al progetto, dalle 
ore 12:00 del 20 ottobre alle ore 12.00 del 12 novembre, nell’area riservata del sito: 
https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/junior/il-progetto.html, nella quale sarà possibile 
acquisire anche tutte le informazioni relative al Progetto.  
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Per chiarimenti e supporto scrivere a: scuolattiva.secondaria@sportesalute.eu  
 
Periodo di attività: gennaio/giugno 2026. 
 
 
Si raccomanda di dare massima diffusione della presente. 
 
Si ringraziano le SS.LL. per la cortese attenzione e collaborazione, e si confida nella puntuale 
osservanza dei termini anzidetti per gli adempimenti di competenza. 
 

 
 

 
    
 

          IL DIRIGENTE 

                                                                  Andreana Ghisu  

 
Il Funzionario  

Stefano Sebastiano Picchiri 
 

 
Allegati: 

- nota DGSIP prot.n. 3289 del 20/10/2025 
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