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Circ. n.100

Oggetto: Progetto “A scuola in Canoa” — Attivita sportiva presso la sede nautica e

Progetto CLIL (inglese - ed. motoria)

Si comunica che, nel’ambito delle attivita motorie e sportive promosse dal nostro Istituto e
in continuita con il programma Scuola Attiva Junior, gli alunni delle classi seconde e terze
della Scuola Secondaria di | grado dei plessi di Villaspeciosa e Vallermosa
parteciperanno al progetto “A scuola in Canoa”, previsto per la giornata di venerdi 31
ottobre 2025.

L’attivita ha I'obiettivo di far conoscere e sperimentare lo sport della canoa e del kayak,
promuovendo il lavoro di squadra, la collaborazione e il rispetto del’ambiente naturale.

Programma dell’attivita

® Data: venerdi 31 ottobre 2025
® Luogo: sede nautica Via la palma, Parco del Molentargius

® Durata: 2 ore per gruppo, indicativamente tra le ore 9:00 e le ore 13:00
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® Partecipanti: gruppi di 20-25 alunni per modulo
® Attivita previste:
O Presentazione delle specialita di canoa e kayak (45 minuti)

O Lezione pratica in acqua (circa 1 ora e 15 minuti) con kayak singoli, doppi,
tripli ed eventuale utilizzo del Dragonboat da 10 posti

Indicazioni organizzative
Gli alunni dovranno:

® raggiungere autonomamente la sede nautica, accompagnati dai propri genitori;

® portare con sé€ un cambio completo di indumenti, scarpe adatte all’attivita in
acqua, asciugamano e giacca antivento leggera.

L’attivita sara gratuita e si svolgera sotto la supervisione dei docenti di Scienze Motorie,
Prof.ssa Sisero Cristina e Mereu Pierpaolo e le docenti d’'inglese Sechi Simona e Floris
Daniela

Il Dirigente Scolastico

Limbania Maria Rombi

FIRMA AUTOGRAFA SOSTITUITA A MEZZO STAMPA Al SENSI
DELL’ART.3, COMMA 2, DEL D.L.VO. N. 39/93
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